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3h chrono pour maîtriser les bases de l'IA et ChatGPT
REF : IA.101 • Formation Intelligence Artificielle • Bordeaux & Distanciel

Durée

3h
Effectif

1-6
Niveau

Débutant
Modalité

Mixte

🎯 Objectif de la formation

Prenez une longueur d'avance sur l'IA en entreprise. Cette formation de 3 heures à Bordeaux vous donne les clés pour comprendre
ChatGPT, anticiper les risques et donc exploiter l'intelligence artificielle dans votre quotidien professionnel.

✅ À l'issue de cette formation, vous saurez

Maîtriser les concepts fondamentaux de l'IA et du machine learning
Identifier les opportunités et les limites de l'intelligence artificielle
Exploiter ChatGPT pour gagner en productivité au quotidien
Anticiper les risques : confidentialité, droits d'auteur, fiabilité
Rédiger vos premiers prompts efficaces et structurés

👥 Public cible

Professionnels souhaitant démystifier l'intelligence artificielle
Équipes métiers prêtes à intégrer ChatGPT dans leurs processus
Décideurs et managers cherchant à comprendre les opportunités de
l'IA
Collaborateurs curieux d'explorer les robots conversationnels

📋 Prérequis

Aucune compétence technique requise
Ordinateur avec casque audio (session distanciel)
Connexion internet stable

♿ Accessible aux personnes en situation de handicap

📖 Programme détaillé — 0.5 jour (3h)

L'IA démystifiée : de la théorie à la pratique

Comprendre l'intelligence artificielle
L'IA expliquée simplement : concepts clés et évolutions
Data science, machine learning : les moteurs de l'IA moderne
Panorama des outils IA utilisés en entreprise

Opportunités et vigilance face à l'IA

Cas concrets d'utilisation de l'IA dans votre secteur
Protection des données et confidentialité
Propriété intellectuelle : ce que dit la loi
Fiabilité des réponses : comment vérifier l'information

Pratiquer avec ChatGPT

Fonctionnement des assistants conversationnels
Structurer un prompt pour obtenir des résultats précis
Applications métier : rédaction, synthèse, recherche
Les pièges à éviter et les bonnes pratiques
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📚 Moyens pédagogiques

Supports fournis

Slides interactifs avec démonstrations live
Guide pratique PDF à conserver
Accès espace ressources 30 jours
Modèles de prompts prêts à l'emploi

Méthodes

Apports théoriques illustrés (30%)
Démonstrations et mise en pratique (40%)
Exercices sur cas réels (30%)

Matériel requis

Ordinateur avec sortie audio
Casque recommandé (session distanciel)
Connexion internet haut débit
Compte ChatGPT (version gratuite OK)

📊 Dispositif de suivi

Avant la formation

Questionnaire de positionnement
Envoi des prérequis techniques

Pendant la formation

Quiz interactifs de validation
Exercices pratiques sur ChatGPT
Échanges et partages d'expériences

Après la formation

Évaluation des acquis (QCM en ligne)
Questionnaire de satisfaction
Attestation de fin de formation
Accès aux ressources complémentaires

👨‍🏫 Équipe pédagogique

Fabien AREL - Formateur IA & Transformation Digitale
Spécialiste de l'intelligence artificielle appliquée aux entreprises. Accompagne depuis 5 ans les professionnels de Bordeaux et Nouvelle-Aquitaine dans leur montée en

compétences sur les outils IA génératifs.

💰 Tarifs

400 € HT 1300 € HT

📋 Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

📈 Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

45+
Satisfaction

9.2/10
Taux réussite

100%
Délai accès

14 jours

📞 Contact & Inscription

FJ Digital - Organisme de formation certifié Qualiopi

📧 contact@fjdigital.fr | 🌐 www.fjdigital.fr | 📍 Bordeaux, Nouvelle-Aquitaine
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INTER-ENTREPRISES

par stagiaire

INTRA-ENTREPRISE

groupe jusqu'à 6 pers.

Financement : OPCO, Plan de formation


