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3h Chrono pour Ecrire des Prompts Efficaces

REF : 1A102 » Formation Intelligence Artificielle « Bordeaux & Distanciel

Durée Effectif Niveau Modalité

3h 1-10 Débutant Mixte

@ Objectif de la formation

Maitrisez I'art de communiquer avec l'intelligence artificielle en seulement 3 heures. Cette formation express vous enseigne ainsi une
méthode structurée pour rédiger des prompts précis. Par conséquent, vous obtiendrez des résultats exploitables immédiatement dans
votre quotidien professionnel.

® A I'issue de cette formation, vous saurez

« Comprendre le fonctionnement des IA génératives

« Appliquer une méthode structurée pour rédiger des prompts
« Obtenir des résultats précis et exploitables

« Développer son esprit critique face aux réponses de I'lA

o Comparer les performances de différents outils 1A

28 Public cible E Prérequis
« Professionnels souhaitant maitriser les bases du prompting « Avoir accés a ChatGPT, Copilot ou autre IA générative
« Collaborateurs utilisant déja I'lA mais aux résultats décevants « Ordinateur avec navigateur récent
« Managers cherchant a optimiser I'usage de I'lA dans leur équipe « Connexion internet stable
« Indépendants voulant gagner en productivité rapidement ¢ Casque audio recommandé pour les sessions distanciel
« Assistantes et secrétaires automatisant leur communication B Accessible aux personnes en situation de handicap

Ll Programme détaillé — 0.5 jour (3h)

Maitriser I'art du prompt en 3 heures

Découvrir I'lA générative et la méthode de dialogue structuré
* Comprendre les concepts clés et points de vigilance des |IA génératives
* Analyser le fonctionnement d'une IA a partir d'un prompt
e Découvrir une méthode en 6 étapes pour dialoguer efficacement
* |dentifier les bonnes pratiques dés le premier échange

S'entrainer a rédiger des prompts efficaces

* Analyser ses objectifs, sa cible et son contexte

e Poser les bonnes questions pour des résultats précis
* Produire des contenus pertinents et exploitables

e Comparer les résultats sur plusieurs outils IA

Boite a outils et bonnes pratiques
* Panorama des outils d'lA génératives du marché
* Les réflexes a adopter pour des prompts efficaces

e Valider et affiner les résultats obtenus
* Plan d'action personnel post-formation
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IIx Moyens pédagogiques fal Dispositif de suivi

Supports fournis Avant la formation
« Guide pratique PDF des techniques de prompting ¢ Questionnaire de positionnement
« Fiches mémo des 6 étapes clés « Vérification des acces |A
« Bibliothéque de prompts types par métier Pendant la formation
o Accés aux ressources 15 jours E . . .

« Exercices progressifs avec correction

Méthodes « Feedback personnalisé en temps réel
» Exercices pratiques sur cas réels (60%) Aprés la formation

« Démonstrations live du formateur (20%)

« Echanges et feedback entre pairs (20%) + Evaluation des acquis (quiz)

L. . » Questionnaire de satisfaction
Matériel requis « Attestation de fin de formation
« Ordinateur personnel avec navigateur

« Acces ChatGPT ou Copilot

« Casque audio (distanciel)

B Equipe pédagogique

Fabien AREL - Expert Prompt Engineering & IA
Formateur spécialisé en intelligence artificielle appliquée. Accompagne les professionnels de Bordeaux et Nouvelle-Aquitaine dans la maitrise des outils IA génératifs
depuis 2023.

® Tarifs

INTRA-ENTREPRISE

1400 € HT

INTER-ENTREPRISES

450 € HT

par stagiaire groupe jusqu'a 10 pers.

E Parcours d'acceés a la formation

o 2] (3] (4] (5]

Demande de devis Envoi du devis Convention Convocations Formation
Formulaire, mail ou téléphone Proposition commerciale Signature du contrat Infos pratiques Début de session

A Indicateurs de résultats

Stagiaires formés Satisfaction Taux réussite Délai acces

32+ 9.2/10 100% 14 jours
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